PAROLES D’EPICURIEUSES

« Je suis rentrée avec des étoiles plein les yeux de mon séjour au Portugal, imaginég,
organisé et mijoté avec amour par Annedo ...

J'ai vécu cette semaine comme une véritable parenthése enchantée, loin de |'agitation
et des pressions du quotidien ...

C’est dans le cadre absolument idyllique de la magnifique Herdade dos Alfanges,
située en plein Alentejo et entourée a perte de vue d'oliviers et de chénes-lieges,
gu’Annedo nous a « embarquées » avec son enthousiasme contagieux, sa créativité
débordante et sa bienveillance enveloppante dans des propositions créatives autour
du theme des empreintes et des impressions, theme que nous avons eu tout loisir
d’explorer et de développer en nous inspirant de la nature environnante.

Un réel bonheur que de pouvoir s’adonner matin et aprés-midi a de telles activités, a
son rythme et dans la continuité !

Le terme « épicurieux » qu’Annedo a inventé pour décrire ce genre de stage est
tellement approprié ... !

Tous les sens sont en éveil et aucune journée ne s’est terminée sans l'accueil
extrémement chaleureux et généreux de nos hétes, Andrea et Andreas, qui a tour
d’apéritifs et de succulents repas se mettent en quatre pour nous offrir de réels
moments de convivialité et de féte !

Une formule absolument magique !

J'ai vraiment adoré ... et n’ai pas hésité une seconde a me ré-inscrire déja pour
I'année prochaine !! »

Line Arnold, 1196 Gland, Stage 2025 au Portugal

« Le stage avec Annedominique était pour moi une super expérience.

Avec son énergie elle arrive a transmettre son savoir-faire et ainsi elle emballe les
participants-es avec sa créativité contagieuse et débordante.

Mille merci pour cette belle semaine ! »

Susanna Hurschler, 1197 Prangins, Stage 2025 au Portugal

« Séjour de réve dans un lieu magique! Tout y est: accueil chaleureux, amitié,
créativité, paysage idyllique, gastronomie locale, confort,... (On en veut encore !!!) »

Chantal Papetti, 2022 Bevaix, Stage 2025 au Portugal

« J'ai passé une semaine tout bonnement merveilleuse lors du voyage créatif au
Portugal. L'endroit est magnifique, calme, il dégage de bonnes ondes avec ses oliviers
millénaires et ses chénes liege, ses moutons et ses oiseaux. Les hotes sont des
personnes trés accueillantes, chaleureuses, aux petits soins. Juste des gens
formidables. Et quelle bonne cuisine !

Quant a Annedominique, que dire de plus que comme toujours elle est
professionnelle, a I'écoute, pleine de gentillesse, de patience et de ressources ! Une
fée et ses fantastiques jelly plates. »

Corinne Reymond, 1083 Mézieres, Stage 2025 au Portugal



